
Conferenza sulla malattia di Parkinson
Lunedì, 27 Luglio 2026

uno sguardo sulla realtà del Parkinson a Bergamo

Il MdL Alberto Caldara, in rappresentanza del Console Gianluigi Belotti, ha partecipato alla Conferenza
presieduta dal nostro mdl Marco Salvi, Presidente dell' AIP (Associazione Italiana Parkinsoniani) di
Bergamo e Vice Presidente Nazionale

E ‘stato un momento di confronto che ha riunito medici, fisiatri e assistenti sociali impegnati
quotidianamente nel sostegno alle persone colpite da questa patologia.

Gli interventi hanno offerto un quadro aggiornato della situazione nella provincia di Bergamo, evidenziando
con chiarezza criticità ormai non più rinviabili. In particolare, i relatori hanno sottolineato la mancanza di
strutture adeguate per la presa in carico continuativa dei pazienti, un limite che incide pesantemente sulla
qualità della vita sia dei malati sia delle loro famiglie.
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Il punto più urgente emerso dal dibattito riguarda però i caregiver, figure fondamentali che garantiscono
assistenza quotidiana e spesso complessa. È stato ribadito come queste persone, quasi sempre familiari,
vivano una condizione di forte pressione emotiva e fisica, troppo spesso senza ricevere un adeguato
supporto professionale, psicologico e formativo.

La conferenza ha quindi lanciato un appello chiaro: servono percorsi strutturati di accompagnamento,
consulenza e sollievo per i caregiver, insieme a un potenziamento delle strutture territoriali dedicate al
Parkinson. Solo così sarà possibile costruire una rete di assistenza realmente efficace e rispettosa della
dignità dei malati e di chi se ne prende cura ogni giorno.
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