
BURNOUT: STRESS DELLE RISORSE PERSONALI -
Giovedì, 13 Novembre 2025

IN PROVINCIA DI PESARO URBINO L’ECCELLENTE XXIII° CONVEGNO REGIONALE DEI
MdL MARCHE

Numerosi Maestri del Lavoro provenienti dalle cinque province marchigiane, hanno presenziato al XXIII°
Convegno Regionale dei Maestri del Lavoro delle Marche svoltosi Sabato 8 Novembre, nel Comune di
Mercatino Conca in provincia di Pesaro Urbino, con il titolo “Burnout: Stress delle Risorse Personali”.
Con una tale iniziativa convegnistica, ben organizzata dal Consolato di Pesaro Urbino, di concerto con il
Consolato Regionale Marche e il Gruppo Atena, (Organizzazione di accoglienza, ricovero, cura e
riabilitazione per persone con disturbi o malattie mentali) ci si è proposti di sviscerare una tematica di
grande attualità qual è appunto il Burnout che si riferisce a uno stato di esaurimento fisico, emotivo e
mentale causato da uno stress cronico e prolungato, legato al lavoro. Non trattasi infatti di semplice
stanchezza, ma di una condizione più profonda che logora le energie e la motivazione e la persona
“scoppiata” non riesce più a fronteggiare in maniera costruttiva le difficoltà e le pressioni del proprio
lavoro. Il programma dei lavori, coordinati magistralmente dal giornalista del Resto del Carlino Giovanni
Lani ha visto gli interventi di saluti del Sindaco di Mercatino Conca Omar Lavanna, del Prefetto di
Pesaro-Urbino Emanuela Saveria Greco, del neo Consigliere della Regione Marche Nicolò Pierini, in
rappresentanza del Presidente Francesco Acquaroli e del Vescovo di San Marino-Montefeltro Domenico
Beneventi. Sono poi seguiti gli interventi programmati di Luciana Nataloni Console Maestri del Lavoro
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della provincia di Pesaro Urbino, di Ferruccio Giovannetti Amministratore Unico del Gruppo ATENA e le
relazioni tecniche di Maria Rosaria Squillacioti, Medico Psichiatra, Antonio Nigro, Psicologo
Psicoterapeuta, Alessandro Lucarini, Manager di SDG Group Italy e di Monica Brusca, Psicologa
Psicoterapeuta. Molto appassionato l’intervento conclusivo del Console regionale Marche Giorgio Fiori, il
quale oltre a riassumere i vari interventi che si sono susseguiti con alcune sue considerazioni sulla
tematica, ha ampiamente evidenziato alla attenta platea chi sono e cosa fanno i Maestri del Lavoro e di
come appunto il lavoro sia insito nel loro DNA.
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