Liguria

Federazione Maestri del Lavoro
Consolato Regionale Liguria

Buon Natale
e Felice Anno Nuovo

Federazione Maestri del Lavoro
Consolati della Liguria
CONVEGNO REGIONALE SULLA REALTA’ FEMMINILE
Pianeta Donna: dalla cura al ben-essere: “esperienze, obiettivi”
Martedi 3 giugno 2025 — Ore 10:00 — 13:30
Sede: Sala Coop, sita in corso Sardegna, n.69, Genova

Interverranno Maestre e Maestri del Lavoro, nonché Relatori esperti nelle tematiche della cura e del
benessere della persona, anche in ambito lavorativo.
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L'obiettivo prefissato & quello di riflettere sul concetto di “salute” che non significa soltanto assenza di
malattia, ma "ben-essere", che tenga conto anche dei benefici della mente e dello spirito, utilizzando un
approccio olistico. Il tutto, con lo scopo di contribuire a fornire informazione e supporto alle donne, nella rete

sociale territoriale.

| Maestri del Lavoro e gli ospiti provengono da tutta la regione ligure.
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