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LA FINALITÀ
Coinvolgere i bambini della scuola 
primaria in un processo di riscoperta 
dei gusti del nostro territorio e diffon-
dere tra loro una genuina cultura sui 
principali prodotti alimentari di Parma 
e Provincia. 

PER LA CLASSE: 
LA LOCANDINA.

Attraverso questo 
strumento gli alunni 
prendono confi den-
za con il progetto e 
familiarizzano con i 
due testimonial: Lia, 
Fata della Fantasia 
e Augusto, Re del 
Gusto.

Anno scolastico 
2012 -2013

Concorso �inalizzato a diffondere la conoscenza dei prodotti alimentari 
di Parma e Provincia tra gli alunni della scuola primaria.

GUIDA AL PROGETTO

un viaggio indimenticabile 
tra sapori e fantasia.

LIA E AUGUSTO
NEL GRAN REGNO DEL GUSTO!NEL GRAN REGNO DEL GUSTO!NEL GRAN REGNO DEL GUSTO!NEL GRAN REGNO DEL GUSTO!

PER GLI INSEGNANTI: 
IL DEPLIANT 
INFORMATIVO. 

Il depliant spiega all’in-
segnante le fi nalità e 
le modalità di parteci-
pazione del concorso: 
uno strumento utile per 
rispondere a tutte le 
domande degli alunni. 

PER GLI ALUNNI: 
LA MAPPA DEL GRAN REGNO 
DEL GUSTO. 

La mappa del Gran Regno del Gusto altro 
non è che la mappa della Provincia di Parma 
articolata in dieci contrade immaginarie, una 
per ogni specialità alimentare presa in consi-
derazione (Prosciutto di Parma, Parmigiano-
Reggiano, Salame, Culatello, Fungo, Pasta, 
Pomodoro, Spalla Cotta e Cruda, Coppa e 
Prosciutto Cotto).

PER GLI ALUNNI:
I FOGLI DI LAVORO.

Ogni alunno potrà scegliere 
la modalità di concorso che 
preferisce tra due diversi fogli di 
lavoro: l’uno con la proposta di Lia, 
l’altro con la proposta di Augusto. 

L’alunno che sceglierà Lia sarà 
chiamato ad inventare una favola 
ambientata nel Gran Regno del 
Gusto e a corredarla con un 
collage.

L’alunno che sceglierà Augusto 
sarà chiamato ad inventare una 
ricetta con i prodotti del Gran 
Regno del Gusto e a corredarla 
con un collage.

Anno scola-
stico

un viaggio 
indimenticabile 
tra sapori 
e fantasia.

LIA E AUGUSTO
NEL GRAN REGNO
DEL GUSTO!
NEL GRAN REGNONEL GRAN REGNONEL GRAN REGNONEL GRAN REGNO
DEL GUSTO!DEL GUSTO!DEL GUSTO!

TITOLO

Questo carpettone appartiene a
classe 5^ B

scuola primaria Don Milani

PER LA CLASSE: 
IL CARPETTONE 
PERSONALIZZATO.

Ad ogni classe verrà 
consegnato un carpet-
tone personalizzato per 
raccogliere tutti i lavori 
svolti dagli alunni. Una 
volta completata la 
raccolta, gli alunni e gli 
insegnanti dovranno in-
ventare un titolo generale 
da apporre al carpettone. 
Infi ne il carpettone dovrà 
essere consegnato alla 
Federazione Maestri del 
Lavoro per la valutazione. 

Favola
Collage

Favola

Anno scola-stico

Ciao ragazzi, forse sapete già chi sono: mi chiamo 
Augusto e sono il Re del Gusto. 
Se anche a voi, come a me, 

piace mangiare cose buonissime 
e gustarvi le leccornie che trovate in tavola, inventate una ricetta!

AUGUSTO PRESENTA:RICETTIAMOIL BUON GUSTO!

la tua scuola:
la tua classe:

il tuo nome:

Anno scola-
stico

LIA PRESENTA:

FAVOLIAMO 
IL TERRITORIO!

Ciao ragazzi, 
come sapete io sono Lia, 

la Fata della Fantasia. 

Se anche voi, come me, 

sapete sognare ad occhi aperti 

e siete bravi a fantasticare 

inventate una favola!

Ciao ragazzi, 
come sapete io sono Lia, 

la Fata della Fantasia. 

Se anche voi, come me, 

sapete sognare ad occhi aperti 

e siete bravi a fantasticare 
favola!

la tua scuola:

la tua classe:

il tuo nome:

PER GLI ALUNNI: 
LA GUIDA ALLE 
CONTRADE DEL GUSTO.

Si tratta di una raccolta di dieci schede didatti-
che. Ogni scheda è dedicata ad una Contrada 
del Gusto e, in termini più concreti, ad uno dei 
dieci prodotti alimentari presi in considerazione. 

LA CONTRADADEL FUNGO
questa contrada si trova nella vasta zona 
degli Appennini parmensi ed in particolare 
nellʼalta Val di Taro.
il fungo di Borgotaro è il Barone di questa 
contrada. Si raccoglie nel sottobosco 
del nostro appennino e può essere di 
diversi tipi: cʼè il porcino, il porcino nero, 
il porcino moro e il porcino estivo. Tutti 
buonissimi e prilibatissimi!i segreti culinari del fungo sono veramente 

tanti. I funghi possono essere mangiati 

DOVE SI TROVA: 

CHI LA GOVERNA: 

SEGRETI DI CORTE: 

LA CONTRADA DEL
PARMIGIANO

si estende nella campagna della Provincia di Parma. 

il Parmigiano-Reggiano è il Duca della contrada. Per farlo si utilizza buon latte, caglio e siero di innesto e si cuoce il tutto in grandi calderoni di rame. Una volta che il Parmigiano-Reggiano è cotto a puntino, i casari lo mettono a stagionare su tavole di legno, da un minimo di 18 mesi a più di 30 mesi. 

un segreto per gustarlo è abbinarlo ad aceto balsamico, frutta fresca, noci o miele. Tagliato a fettine sottilissime può essere usato sulla carne o nelle insalate. Si usa 

DOVE SI TROVA: 

CHI LA GOVERNA: 

SEGRETI DI CORTE: 

un viaggio indimenticabile 

tra sapori e fantasia.

LIA E AUGUSTO

NEL GRAN REGNO DEL GUSTO!
Anno 

scolastico

Guida alle 
Contrade del Gusto

Luoghi, prodotti e segreti 

di un territorio 

meraviglioso.

scopri 

i prodottiscopri 

i prodotti

PER GLI INSEGNANTI:
LE SCHEDE DI 
APPROFONDIMENTO 

Dieci schede complete 
e dettagliate sulle prin-
cipali caratteristiche di 
ogni prodotto. Questo 
strumento è pensato 
unicamente per l’inse-
gnante e per facilitarne 
il compito didattico.

SCHEDA DIDATTICAProsciutto Cotto
STORIAI funghi porcini di Borgotaro sono conosciuti ovunque, in quanto già dalla �ine dell’800 molti 

abitanti di questa zona furono costretti ad emigrare in America o in Inghilterra, esportando e 

facendo conoscere questo prodotto anche all’estero. Nonostante la sua antica fama, il Fungo 

di Borgotaro è un marchio molto giovane, in quanto il riconoscimento I.G.P. è stato ottenuto 

nel 1993 dal Ministero e nel 1996 dalla CEE.DOVE SI RACCOGLIE
Il fungo di Borgotaro si raccoglie in una zona ben delimitata che comprende i comuni di 

Bedonia, Compiano, Tornolo, Albareto, Zeri, Pontremoli, Berceto e ovviamente Borgo Val di 

Taro. 

RICONOSCIMENTI Il Fungo di Borgotaro è tutelato dal marchio IGP e dal Consorzio del Fungo di Borgotaro, nato 

nel 1995.                        COME SI RICONOSCE
Il fungo di Borgotaro comprende quattro diversi tipi di fungo porcino: il Porcino Estivo, il 

Porcino Moro, il Porcino Nero e il Ceppatello buono. 
INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
Il fungo è composto per lo più di acqua e di minerali, quali Calcio, Fosforo e Ferro. Contiene 

inoltre una moderata dose di proteine e carboidrati. 
COME SI GUSTAIl fungo è perfetto per arricchire tantissimi piatti: antipasti, primi, secondi. Una specialità 

tipica della nostra zona sono i rinomati funghi fritti. 

SCHEDA DIDATTICA

Spalla cotta di S.Secondo
STORIA
Le prime tracce della Spalla di San Secondo risalgono al 1170, data in cui se ne parla come 
corrispettivo dell’af�itto dovuto dai contadini per la coltivazione delle terre. Nel ‘700 viene 
menzionata fra gli acquisti di cucina della Corte estense di Modena. 

DOVE SI PRODUCE
La zona di produzione della Spalla Cotta è una ristretta area della pianura parmense, di 
cui San Secondo è l’epicentro.
                        

COME SI PRODUCE
La Spalla Cotta di San Secondo è ricavata dalla spalla anteriore del suino, la scapola, che dopo 
essere stata disossata, viene fatta riposare cruda negli aromi per 15 giorni. Trascorso questo 
periodo, viene legata a mano in modo da conferire al salume l’aspetto di una grossa sfera, 
quindi viene fatta stagionare per 25/30 giorni.
L’ultima fase di preparazione prevede la cottura per varie ore a bassa temperatura (circa 75° 
C) in acqua, vino rosso Fortanina e verdure.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
La Spalla Cotta di San Secondo contiene un 15% di proteine e un 5% di grassi. 

COME SI GUSTA
Se consumata calda, la Spalla Cotta di San Secondo va tagliata a mano un po’ spessa per 
assaporarne il sapore gustoso e delicato. Se consumato fredda non dovrà essere tagliata 
né troppo spessa né troppo sottile: lo spessore ideale è quello che consente di far sciogliere 
in bocca il salume per apprezzarne la dolcezza.
La Spalla Cotta di San Secondo è ottima come antipasto, da sola o insieme ad altri salumi, 
accompagnata da pane casereccio caldo, o con la classica torta fritta (in altre regioni cono-
sciuta come “gnocco fritto”).

SCHEDA DIDATTICA

Coppa di Parma

STORIA
All’inizio del 1700 la Coppa di Parma veniva citata nelle memorie dei viaggiatori, quale 

prodotto tipico del luogo. Alla Coppa di Parma fa riferimento anche una stima degli uf�iciali 

dell’arte dei lardaroli (1750), nonché una grida del 21 aprile 1764. Dal 1800 si hanno noti-

zie delle quantità di coppe vendute nei mercati della zona, mentre nel 1940 l’esportazio-

ne di coppe dalla Provincia di Parma ammontava a circa 200 pezzi.

DOVE SI PRODUCE

La zona di produzione della Coppa di Parma è identi�icata dall’intero territorio amministra-

tivo delle Province di Parma, Modena, Reggio Emilia, Mantova, Pavia e da alcuni comuni 

lungo la fascia del Po.

RICONOSCIMENTI 

Il processo produttivo della Coppa di Parma è regolato dal disciplinare dell’ IGP e tutelato dal 

Consorzio della Coppa di Parma. 

                     
   

COME SI PRODUCE

La Coppa di Parma IGP nasce dal muscolo del collo del maiale. La carne viene insaporita 

con alcuni ingredienti scelti, tra cui sale, vino, aromi naturali e spezie. Finita la fase di sa-

lagione, la coppa viene rivestita e legata con budello naturale e spago. Dopo un breve pas-

saggio nei tradizionali locali di asciugatura e stufatura, stagiona 2-3 mesi e raggiunge il 

suo inconfondibile sapore dolce e speziato. 

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

La Coppa di Parma contiene per lo più proteine e grassi.

COME SI GUSTA
La Coppa di Parma va servita appena affettata, tagliata sottile e disposta in unico strato 

sul piatto di portata. Tradizionalmente la si mangia come antipasto, accompagnata da buon 

pane casereccio o, ancora meglio, dalla torta fritta. Può anche essere servita come secondo, 

magari servita con verdure grigliate, sformati o souf�lè.

IL CONCORSO
Il concorso si articola in tre step: uno didattico-
informativo, uno di effettiva realizzazione degli 
elaborati e un ultimo di raccolta e consegna. Per 
ogni fase sono stati studiati specifi ci materiali 
di comunicazione, volti a raggiungere sia gli 
insegnanti che gli alunni. 

IL PREMIO
Gli alunni della classe vincente riceve-
ranno i passaporti del Gran Regno del 
Gusto da completare con i loro nomi e 
partiranno per una gita di un giorno sullo 
Stradivari, la barca ristorante che naviga 
sulle acque del Po. 

1° step:
fase didattica e informativa

3° step:
raccolta e consegna

2° step:
realizzazione degli elaborati

STRADIVA
RI

STRADIVA
RI

GRAN REGNO

DEL GUSTO

REPU BBLICA ITALI ANA

un viaggio 
indimenticabile 
tra sapori 
e fantasia.

LIA E AUGUSTO
NEL GRAN REGNO
DEL GUSTO!

SCRIVERE UNA FAVOLA? 
INVENTARE UNA RICETTA? 
TOCCA A VOI SCEGLIERE 
TRA AUGUSTO E LIA.
Ma ciò che conta è che la classe che 
si sarà impegnata di più otterrà i magici 
passaporti del Gran Regno del Gusto 
e vincerà un’incredibile gita di un giorno 
sullo Stradivari, la barca ristorante 
che naviga sul Po!

Anno scolastico
2013 -2014
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Con il sostegno di : 

Ciao ragazzi, 
sono Augusto, Re del Gusto.

Altro che favole e storie noiose: 
credete a me, 

scrivete solo ricette golose!
Vedrete che sogno di premio 
vi aspetta! E mi raccomando: 

a Lia non date retta.

    Ciao ragazzi, eccomi qua: 
 sono Lia, Fata della Fantasia.
Se sognate un premio strabiliante,
 inventate una fiaba mirabolante, 
  venite a scoprire il Gran Regno 
      del Gusto e, seguite me!
     Non Re Augusto!

Fiume PO
Fiume PO

Fiume PO
Fiume PO
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CONTRADA DEL PROSCIUTTO DI PARMA 
CONTRADA
DEL CULATELLO

CONTRADA
DELLA COPPA

CONTRADA DELLA SPALLA COTTA E CRUDA
     CONTRADADEL SALAME

CONTRADA DEL PROSCIUTTO COTTO
CONTRADA DEL PARMIGIANO-REGGIANO

CONTRADA DELLA PASTA

CONTRADA DEL POMODORO

CONTRADA DEL FUNGO

LA MAPPA DELLECONTRADE DEL GUSTO
Cerca sulla mappa i prodotti che ti piacciono 

di più e scopri con la legenda come si chiama 

la loro contrada. Poi ascolta cosa hanno da dirti Lia e Augusto 

e scegli se seguire il sentiero della favola 

o della ricetta!

RICETTARICETTA

FAVOLAFAVOLA

Eccoci qua nel Gran Regno del Gusto,
tra bontà e territori straordinari.

Parti da qui per racconti immaginari
e non perdere tempo con Re Augusto!

contrade golose su questa 
mappa trovi cose favolose.E allora cosa aspetti ad inventare una ricetta?Credi a me: a Lia non dare retta!

PELLEGRINO
PELLEGRINO
PELLEGRINO
PELLEGRINO

MEDESANO
MEDESANO
MEDESANO
MEDESANO
MEDESANO

VARANO DE
VARANO DE
VARANO DE
VARANO DE
VARANO DE

STRADIVARI

un viaggio indimenticabile 

tra sapori e fantasia.

LIA E AUGUSTO
NEL GRAN REGNO DEL GUSTO!

Anno sco-
lastico

LA MAPPA DELLE

CONTRADE DEL GUSTO
CONTRADE DEL GUSTO

scopri 
la mappascopri 
la mappa


